Workshop s chiropraktikom Milanom Miklovicsom

V utorok 15. novembra bol hostom Kniznice Antona Bernoldka v Novych Zamkoch
novozamocky chiropraktik Milan Miklovics, ktory navs§tevnikom workshopu porozpraval, ako
sa da vhodnym pohybom dopracovat’ k zdrav§iemu Zivotu.

Zékladom zdravého zivotného §tylu je podl'a Milana Miklovicsa pohyb, ktory by mal byt
pestovany uz od utleho veku. Prevenciou pri bolestiach chrbtice a oporného systému je podl'a
neho vhodna pohybova aktivita, ktora by mala zavisiet' od veku, stavby tela a prace, ktora
¢lovek vykonava. Okrem vhodného pohybu sa na zdravom Zivotnom Style podiel’a aj vyvazena
strava, kvalitny spanok a pozitivne myslenie.

Témou workshopu bol aj vyber vhodnej pohybovej aktivity pre deti. Rodi¢om odkazal, aby
viedli deti k Sportu hravou formou, aby vnimali, k akému druhu pohybovej aktivity ich deti
inklinuju a t u nich podporovali.

Prednéasku organizovala Kniznica Antona Bernoldka v Novych Zamkoch v spolupraci s OZ
KniZnica pre vsetkych a podporil ju Fond na podporu umenia.
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