
Oblasť Názov  Cieľ  Forma  Dĺžka  

Mediálna 
výchova 

Lesk a bieda sociálnych 
sietí 

Spoznávanie negatívnych 
stránok sociálnych sietí. 
Vysvetlenie, ako a prečo 
sociálne siete ovplyvňujú 
naše správanie 
a prežívanie. Komparácia 
najpoužívanejších 
sociálnych sietí. 
Fungovanie sociálnych 
sietí. Reklama na 
sociálnych sieťach.  

Interaktívna 
prednáška 

45 min 

 Ako spoznať hoaxy 
a dezinformácie 
v médiách?  

Spoznávanie 
nepravdivých a falošných 
správ v médiách a na 
sociálnych sieťach. Tipy 
na rozpoznanie 
manipulácie, hoaxov 
a konšpirácií v médiách. 

Interaktívna 
prednáška 

45 min 

 Bezpečne v online 
svete 

Poukázanie na digitálne 
hrozby v online priestore 
(krádež osobných údajov, 
prístupových hesiel, 
finančných prostriedkov 
z platobných kariet). 
Spoznávanie negatívnych 
javov na internete – 
kyberšikana, 
kybergrooming. 
Spoznávanie závislostí na 
internete – závislosť od 
surfovania po internete, 
prezerania sociálnych 
sietí, od chatovania. 
Závislosti na počítačových  
hrách, telefónoch, 
tabletoch. Možnosti 
prevencie.  

Interaktívna 
prednáška 

45 min 

 


