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Vianoce sú pre mnohých z nás najkrajšími sviatkami v roku. Sú obdobím pohody, radosti, príjemných chutí,
vôní a jedinečných zážitkov. Každý z nás má však svoje vlastné zvyky a tradície, vďaka ktorým sú tie jeho
Vianoce jedinečné. Niekto si nevie predstaviť Vianoce bez tradičnej kapustnice, iný bez majonézového šalátu
a vyprážaného kapra. Oslovili sme viaceré osobnosti kultúrneho života v meste, aby vám priblížili, aké zvyky
a tradície dodržiavajú na Vianoce, bez akých dobrôt si nevedia predstaviť vianočné sviatky, aká najkrajšia
spomienka sa im viaže k Vianociam a aké knihy najradšej čítajú počas vianočného obdobia. 

Prajeme vám príjemné čítanie. 

Na naše otázky odpovedali: 
Mgr. art. Marek Lupták - divadelný a filmový herec
Balla - spisovateľ 
Alexander Strba - miestny historik, spisovateľ, pedagóg
PaedDr. Jana Garajová - členka vedenia Novozámockého mládežníckeho a detského folklórneho súboru
Matičiarik
Ing. Lucia Balogová - poslankyňa MsZ v Nových Zámkoch 
Mgr. Vladimíra Malperová - riaditeľka Regionálneho osvetového strediska v Nových Zámkoch
Mgr. Tomáš Bihari - riaditeľ Múzea Jána Thaina v Nových Zámkoch, Thain János Múzeum, Érsekújvár
Mgr. Magdaléna Klobučníková - bývalá riaditeľka Galérie umenia Ernesta Zmetáka v Nových Zámkoch
Mgr. Monika Novák - vedúca odboru kultúry, Mestský úrad Nové Zámky

V I A N O Č N É  P O H Ľ A D Y



Aké tradície dodržiavate na Vianoce?

Ak mám byť úprimný, slovu „tradícia“ sa snažím vyhýbať.
Predovšetkým kvôli tomu, že vo verejnom priestore sa z neho
stalo synonymum čohosi, s čím nie som stotožnený. Toľko k
forme. Čo sa týka obsahu, vo svojej podstate nedodržiavam
žiadne tradície. Je pre mňa veľmi dôležité a cenné, že sa stretne
celá rodina, že môžeme byť spolu a aspoň na chvíľu spomaliť. To,
že na Štedrý deň držím až do večere „hladovku“, alebo že si
určite pozriem filmy „Sám doma“, či „Polárny expres“, je v
zásade druhoradé.

Bez akých dobrôt si neviete predstaviť vianočné sviatky?

Prednedávnom som sa so svojimi žiakmi na bratislavskej ZUŠ
Alkana rozprával o tom, ako trávia Vianoce a ako vyzerá ich
štedrovečerný stôl. Boli veľmi prekvapení, keď som povedal, že
na oblátku s medom si nakrájam aj cesnak.
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Aká najkrajšia spomienka sa Vám viaže k Vianociam?

Prirodzene sa mi najkrajšie vianočné spomienky spájajú s detstvom, pretože vtedy boli Vianoce spojené s
niečím čarovným. Teraz si oveľa viac uvedomujem, že sa často uberajú komerčným smerom. Je preto veľmi
dôležité opätovne v sebe hľadať dieťa a nájsť čaro Vianoc aj v dospelom veku. Neviem, či si spomeniem na
jednu konkrétnu spomienku. Vynárajú sa mi skôr pocity, ktoré človek prežije v kruhu rodiny – a tie sa
sprostredkovať nedajú.

Aké knihy čítate najradšej počas vianočného obdobia?

Spomínal som, že počas Vianoc človek spomalí. A vtedy si nájde čas na veci, ktoré dlho odkladal. Ja si v
priebehu roka píšem zoznam kníh, ktoré si chcem prečítať a väčšinou sa k nim dostanem práve v tomto
období. Tento rok sa na zoznam dostala Soňa Uriková s jej oceňovanou knihou „Dôvod na radosť“, či mnou
dlho odkladaný „Uzol“ od Mareka Hudeca. 
Pred pár rokmi som ako vianočný darček dostal knihu „Chlapec, krtko, líška a kôň“, ku ktorej sa počas
tohtoročných sviatkov určite vrátim. Prirovnal by som ju k Malému princovi. Pri každom ďalšom čítaní tam
objavím niečo nové.

Mgr. art. Marek Lupták - divadelný a filmový herec

Neviem, či je to v pravom slova zmysle dobrota, ale tá chuť sa mi s Vianocami spája. A keďže túto
kombináciu nejem bežne, veľmi si ju vychutnávam. Inak je to u nás klasika: šošovicová polievka, vyprážaná
ryba a zemiakový šalát. Kapustnicu jeme až na Nový rok.

zdroj fotografie: súkromný archív Mareka Luptáka



Aké tradície dodržiavate na Vianoce?

Pravidelne varím kapustnicu. Spočiatku som ju nechcel nikomu
ani len ukázať, nieto ešte ponúknuť, ani priateľke N, lenže časom,
po opakovanom ochutnávaní cudzích kapustníc som zistil, že tá
moja obstojí. Pripomína skôr segedínsky guláš bez knedlí, lebo
do nej dávam hlavne mäso a kapustu, žiadnu klobásu, žiadne
slivky, žiadne hríby, ani sušené, ani čerstvé, takže v podstate to
nie je kapustnica. A potom mám ešte vo zvyku vyhýbať sa
vianočným omšiam a vianočným filmom v televízii, radšej pri
krásne vyzdobenom ministromčeku porovnávam rôzne vydania a
preklady Biblie – človek by neveril, v čom všetkom sa líšia. A už
roky s priateľkou N na Vianoce počúvame Fairytale of New York
od The Pogues a skladbu Must Be Santa v dojímavo komickom
podaní Boba Dylana, pomaly už staršieho ako starozákonný
Matuzalem.     
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Balla - spisovateľ

Bez akých dobrôt si neviete predstaviť vianočné sviatky?

Bez všelijakých, okrem už spomínanej bizarnej kapustnice je to predsa len aj nejaká ryba, samozrejme, v
podivne „odrybenej“ forme filé, aby rybu príliš nepripomínala. Hoci ryba je symbol Ježiša Krista, i keď o tom
historický Ježiš nevedel. Ale ten nevedel ani o stromčeku a darčekoch. Boli to zlé časy.   

Aká najkrajšia spomienka sa Vám viaže k Vianociam?

Nočné sneženie kedysi koncom sedemdesiatych rokov na Poľovníckej ulici. Vločky v pokojnom, nehybnom,
ale nie ťaživom tichu a žltkastooranžovom svetle lámp. Tenučká vrstva snehu, ktorá po hodine už pokrývala
asfalt. Tu i tam, veľmi zriedkavo, s tlmeným hukotom prešlo auto, a to bolo dobré, lebo pneumatiky zo snehu
postupne vytvorili klzisko a my sme s bratom a chlapcami zo susedstva hrali na ceste hokej, bez korčúľ, ale s
hokejkami a pukom, a z okna našej obývačky svietil vianočný stromček, veľký, skutočný, vyzdobený. Myslím,
že sme všetci cítili, naozaj cítili, že tá noc je výnimočná. Ale to, že si na ňu budem takto po vyše štyridsiatich
rokoch spomínať, som predsa len netušil. 

zdroj fotografie: súkromný archív Ballu 



Aké knihy čítate najradšej počas vianočného obdobia?

Približne dva mesiace pred Vianocami si zakaždým začínam predstavovať, že voľno, ktoré je s nimi spojené,
bude trvať niekoľko týždňov a nie len dva či tri dni. Plánujem, čo všetko počas tých dní stihnem, lebo Vianoce
pre mňa nie sú ani tak sviatok, ako skôr obdobie doháňania zameškaného. A zameškané je čoraz viac najmä
čítanie. Takže teraz to budú Dejiny Ukrajiny, knižne vydaný a veľmi vhodne preduchovnelý rozhovor s
Nickom Caveom, tradične a opakovane Franz Kafka s Thomasom Bernhardom a ešte aj zobrané spisy
Ladislava Klímu, zväzok piaty, 1168 strán. Ako popri tom pripravím kapustnicu, fakt neviem.  
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zdroj fotografie: súkromný archív Alexandra Strbu

Aké tradície dodržiavate na Vianoce?
Milyen karácsonyi hagyományokat ápol?

Dodržiavam všetky náboženské tradície v spoločnosti celej
rodiny sviatočná večera, rozdávanie darčekov, polnočná omša. 
Minden karácsonyi vallási tradiciót megtartunk, összejön a család
az ünnepi vacsorához, szétosztjuk az ajándékokat és megyünk
éjféli misére. 

Bez akých dobrôt si neviete predstaviť vianočné sviatky? 
Milyen finomságok nélkül elképzelhetetlen az Ön számára a
karácsony?

Jedlo je vždy menej dôležité, hlavná potreba je láska celej rodiny. 
Az étel az nem a legfontosabb, fő hogy együtt van a család és a
szeretet. 

Alexander Strba - miestny historik, spisovateľ, pedagóg, 

Aká najkrajšia spomienka sa Vám viaže k Vianociam? 
Mi a legkedvesebb karácsonyhoz kötődő emléke?

Keď som smažil vianočného kapra v práškovom cukre namiesto múky. 
Amikor a halat porcukorban paniroztam liszt helyett. 

Aké knihy čítate najradšej počas vianočného obdobia?
Milyen könyveket olvas szívesen a karácsonyi időszakban?

Tie knihy, čo som dostal pod stromček. 
Azokat a könyveket olvasom, amelyeket ajándékba kaptam a fa alá. 



Aké tradície dodržiavate na Vianoce?

V našej rodine sa vždy dodržiavali tradície. Nie sme síce spevavá
rodina, ani sme neboli, nespievame vianočné piesne, ale všetko,
čo patrí k štedrovečernému stolu, som prebrala aj ja po mojich
rodičoch. Posedenie pri vianočnom stole je posvätná vec pre našu
rodinu. 

Bez akých dobrôt si neviete predstaviť vianočné sviatky? 

V prvom rade bez vianočných oblátok, kapustnice, vyprážaného
kapra, šalátu a drobného vianočného pečiva. V našej rodine je
tradíciou piecť vianočku. Predtým piekol vianočku otec, potom
mama, teraz ju pečie dcéra spolu so mnou. A musím priznať, že
vie ju zapliecť lepšie ako ja. A každý z rodiny čaká, keď sa
stretneme, či sme doniesli vianočku. 
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PaedDr. Jana Garajová - členka vedenia
Novozámockého mládežníckeho a detského folklórneho
súboru Matičiarik

Aká najkrajšia spomienka sa vám viaže v Vianociam? 

Je to spomienka z detstva, kedy sme netrpezlivo čakali, kedy na stromčeku zazvoní zvonček a môžeme vojsť
do izby, kde bolo plno darčekov a krásny vianočný strom, ktorý rozvoniaval. 

Aké knihy čítate najradšej počas vianočného obdobia? 

Ja čítam nonstop, celý rok, to do mňa vštepila moja mama, ktorá vždy čítala rôzne druhy literatúry a všetci v
rodine čítame. Najradšej mám historické knihy, alebo knihy o rôznych osobnostiach. V podstate toto je taká
sféra môjho záujmu. 

zdroj fotografie: maticiarik.com/kontakt/kontaktne-osoby/



Aké tradície dodržiavate na Vianoce?

Pre mňa je najväčšou tradíciou tráviť čas s mojou rodinou, spolu,
tri generácie, v rovnakom čase na rovnakom mieste. Aj keď
verím, že väčšina ľudí to tak má alebo aspoň túži mať a nie je to
len také vianočné klišé. 
Páči sa mi zvyk na sviatok sv. Lucie, ktorý sa snažím praktizovať,
aj keď nie každý rok, aj ja. Dievčatá vtedy chodia odeté do
bieleho a vymetajú všetko zlé z domovov. V túto noc má vraj zlo
najväčšiu moc, keďže je to jedna z najdlhších nocí roka a tma je v
tomto ponímaní symbolom zla. Bolo by fajn, keby sme takéto
vymetanie vôbec na svete nepotrebovali. Ale dovtedy nech žijú
Lucie. 

Bez akých dobrôt si neviete predstaviť vianočné sviatky? 

K Vianociam pre mňa patrí určite cukor v rôznej podobe,
vianočným koláčikom neviem odolať. Mojim tradičným sú
kávovo - kokosové rezy a makový závin od mojej mamy. 
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Ing. Lucia Balogová - poslankyňa MsZ v Nových
Zámkoch 

Tiež netradičný vianočný šalát zo zemiakov, jabĺčok a domácej majonézy. Kyslík a pohyb na čerstvom
vzduchu sa mi však potom žiada ešte viac. Čo mi však zároveň napadne pri slove dobroty, je slovo dobro ako
opak už spomínaného zla. Prajem si teda viac dobra ako sladkých dobrôt na našom stole. 

Aká najkrajšia spomienka sa Vám viaže k Vianociam? 

Spomienky na detstvo, keď sme ešte verili, že darčeky nosí Ježiško sú neopakovateľné a majú svoje čaro. Tú
radosť teraz prežívam cez svoju dcéru Idu. S potešením spomínam aj na pripravovanie a realizáciu “kultúrneho
programu” pre rodinu,  spolu s mojou sestrou a sesternicou, keď sme boli ešte deti. Brali sme to veľmi vážne,
ale zároveň to bola veľká zábava. 

Aké knihy čítate najradšej počas vianočného obdobia?

Môj obľúbený žáner na Vianoce nemením, najviac ma baví odborná literatúra a knižky pre osobný rozvoj.
Dcére budem aj tieto Vianoce čítať knižky, ktoré dostane pod stromčekom. Aj keď najviac čítame tie požičané
z novozámockej knižnice. Ďakujeme, že ju máme.

zdroj fotografie: súkromný archív Lucie Balogovej 



Aké tradície dodržiavate na Vianoce?

Každoročne pred večerou chodíme zapáliť sviečky na cintorín,
našim najbližším, oteckovi, starkej, starkému.
Prestretý stôl s vianočnou výzdobou a zapálenou sviečkou, štedrá
večera, ktorá pozostáva z oblátok s medom, cesnakom, kyslou
šošovicovou polievkou, vyprážaný kapor s tradičným
majonézovým šalátom. Ovocie, ktoré si rozdávame navzájom s
vyslovením myšlienky: Keď budeš blúdiť, aby si si spomenul, s
kým si večeral na Štedrý večer., hádzanie orechov na všetky štyri
svetové strany, do štyroch kútov, pre šťastie.
Po večeri sa stretávame s celou rodinou, rozbaľujeme si darčeky a
tešíme sa, že sme opäť všetci spolu. Rozžiarený vianočný
stromček umocňuje slávnostnú atmosféru.

Bez akých dobrôt si neviete predstaviť vianočné sviatky? 

Ešte, keď otec žil, ručne sme s bratom ako deti miesili domáci
chlebík a piekli ho. Rozvoniaval celý byt a dodnes cítim chuť
chrumkavej kôrky a mäkkosť chlebíka. Dnes to už nerobíme, 
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Mgr. Vladimíra Malperová - riaditeľka Regionálneho
osvetového strediska v Nových Zámkoch

zdroj fotografie: súkromný archív Vladimíry Malperovej

ale tá atmosféra je nezabudnuteľná. Na Balkáne, odkiaľ pochádzal môj otec, je tradíciou mať tresku vyšľahanú
na penu s olivovým olejom a olivami. A na stole nesmie chýbať sladký vianočný taliansky koláč, u nás známy
ako Panettone.

Aká najkrajšia spomienka sa Vám viaže k Vianociam? 

Pamätám si na predvianočné nákupy s otcom, keď sme v zahraničí nakupovali a celá rodina mala radosť z
darčekov. Boli to veci, ktoré nebolo možné u nás v obchodoch vidieť, čo sa nám dnes už ani nesníva.
Všetkého je dostatok a každý si svoj vysnívaný darček môže zadovážiť.

Aké knihy čítate najradšej počas vianočného obdobia?

Skôr čítam časopisy, internet a zisťujem, čo sa okolo nás deje. Ale nech to je radšej pozitívne, ako negatívne.
Rada si pozriem dobrý film.



Aké tradície dodržiavate na Vianoce?

Zvyky, ktoré dodržiavame počas Štedrého dňa sú spojením
tradícií našich predkov, ktoré sa prenášajú z generácie na
generáciu a odovzdávame ich ako dedičstvo naším deťom. 
Hlavným symbolom našich Vianoc je vianočný stromček. Ten
ozdobujeme spolu s deťmi deň pred Štedrým večerom. 
Jednou z dôležitých súčastí štedrovečerného stola je u nás minca
skrytá pod obrusom, ktorá má zabezpečiť bohatstvo počas
nastávajúceho roka. Pod stôl ukladáme zväzok slamy, v minulosti  
nazývaný „baránkom“ alebo jasličkami, kde si mohol Ježiško
odpočinúť. Na stole nesmú chýbať oblátky, jablká, cesnak, med,
orechy a tanier pre každého člena rodiny. Pred začiatkom
samotnej večere dostane každý člen našej domácnosti oblátku,
ktorá je natretá medom (aby sme boli celý rok na seba milí a
dobrí) a obložená nakrájaným cesnakom (aby sme boli celý rok
zdraví). Potom zoberiem štyri orechy, do každého kúta hodím
jeden so slovami: „Moje milé štyri kúty, nemám Vás čím obdariť,
iba týmito maličkými darčekmi.“ 
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Mgr. Tomáš Bihari - riaditeľ Múzea Jána Thaina v
Nových Zámkoch, Thain János Múzeum, Érsekújvár

zdroj fotografie: súkromný archív Tomáša Bihariho

Tieto orechy pozbierame až po sviatkoch, inak by sa v dome všetko rozbíjalo. Jablko zo stola rozkrájam na
štyri časti a každý dostane jednu časť, ktorú musí zjesť. Tento zvyk vykonávame z dôvodu, že v minulosti sa
verilo, že kto toto jablko zje a bude niekedy blúdiť, má si spomenúť, s kým večeral na Štedrý deň a dostane sa
na správnu cestu. Po večeri odchádzajú deti do svojej izby a my dáme pod vianočný stromček darčeky, ktoré
pre ne priniesol Ježiško.

Bez akých dobrôt si neviete predstaviť vianočné sviatky? 

Tradičným obedovým jedlom je u nás oblátka s medom a cesnakom, šošovicová polievka, vyprážaný kapor s
majonézovým šalátom, medovníky, linecké koláčiky, makový a orechový závin. 

Aká najkrajšia spomienka sa Vám viaže k Vianociam? 

Jedny z najvzácnejších spomienok na Vianoce sa mi samozrejme spájajú s mojím detstvom, kedy sme ich
trávili v kruhu rodiny v pokojnej a šťastnej atmosfére. Ale najkrajšie Vianoce pre mňa boli tie, keď sa mi
narodil môj prvorodený syn, nakoľko som si ho s manželkou priniesol z pôrodnice vo vianočnom období „pod
stromček“.

Aké knihy čítate najradšej počas vianočného obdobia?

Počas Vianoc najčastejšie pri mojich malých dvoch synoch čítame vianočné rozprávky.



Aké tradície dodržiavate na Vianoce?

Obec Úľany nad Žitavou, kde žijem, má vianočné tradície,
siahajúce hlboko do minulosti. Niektoré postupne odchádzajú,
ako je plieskanie bičmi, ktoré zvolávalo ľudí na priedomia. Dnes
je to nastupujúce šero, s ktorým obyvatelia vychádzajú na ulice,
niekde horia vatry, zapaľujú sa prskavky, rôzna pyrotechnika,
poľovníci strieľajú z pušiek. Susedia sa rozprávajú, deti behajú.
Niektoré ulice majú pridanú tradíciu (10 - 15 ročnú) susedské
pohostenie (víno + niečo na zahryznutie). O piatej (17.00) zaznie
kostolný zvon, zaželáme si šťastné a veselé a všetci ideme k
štedrovečernému stolu. Rodinná tradícia je modlitba, moje milé
štyri kúty - hádzanie orechov, medový krížik na čelo, prekrojenie
jabĺčka, sledovanie horiaceho knôtu sviečky a spomínanie.

Bez akých dobrôt si neviete predstaviť vianočné sviatky?

Oblátky s medom, prípitok, šošovicová polievka, zemiakový
šalát, nejaká náhrada za rybu, vianočné pečivo, zákusok, ovocie.

V I A N O Č N É  P O H Ľ A D Y

Mgr. Magdaléna Klobučníková - bývalá riaditeľka
Galérie umenia Ernesta Zmetáka v Nových Zámkoch

zdroj fotografie: súkromný archív Magdalény Klobučníkovej

Aká najkrajšia spomienka sa Vám viaže k Vianociam? 

Mám rada vianočné sviatky, všetky Vianoce sú pre mňa krásnymi spomienkami. Pochádzam z veľkej rodiny,
vždy nás bolo veľa pri stole. Ale najkrajšie spomienky sú na rodinných koledníkov. Deti spievali Pásli ovce
valasi a dospelí Tichú noc. Z dnešného pohľadu sa mi zdá, že každý vedel nádherne spievať. Dvojhlasy Tichej
noci si viem vybaviť dodnes. Návštevy prichádzali a odchádzali až do polnočnej omše.

Aké knihy čítate najradšej počas vianočného obdobia?

Tie, čo som kúpila, alebo dostala a nestihla som ich ešte prečítať. V tomto roku to budú osídlenia stolíc v
stredoveku (Komárno, Novohrad...) a Stopy stredoveku. Stredovek nebol nejaký plán, ale tak to vyšlo.



Aké tradície dodržiavate na Vianoce?
Milyen karácsonyi hagyományokat ápol?

Vianočné sviatky mám veľmi rada. Vyzdobené ulice, v kuchyni vôňa medovníkov, ako i preplnené vianočné
trhy vo mne zintenzívnia pocity blížiacich sa vianočných sviatkov. Sme náchylní spájať si sviatky s
obdarovávaním, ale našťastie sa tradičné zvyky do určitej miery zachovali. Vďaka týmto zvykom sú sviatky
oveľa krajšie. Zvyky a tradície čerpám z môjho detstva. Snažím sa ich odovzdať aj svojmu dieťaťu, či sa jedná
o vianočnú výzdobu bytu, prípravu vianočných jedál, prežívanie nezabudnuteľných večerných rozhovorov pri
vianočnom punči. 
Szeretem ezt az ünnepet, a készülődés és várakozás izgalmát, a díszben pompázó utcákat és tereket, a
konyhában terjengő mézeskalács illatát, de a karácsonyi vásárok nyüzsgő zsúfoltságát is. Hajlamosak vagyunk
ugyan az ünnepet az ajándékozással egybekötni, szerencsére sok, régmúltban gyökerező szokás maradt fent,
mely meghittebbé teszi a szeretet ünnepét. A legtöbb szokást a családból menekítettem át és adom tovább a
gyermekemnek, legyen az a lakás díszbe öltöztetése, karácsonyi ételek elkészítése, a feledhetetlen családi
beszélgetős esték a karácsonyi puncs mellett.

Bez akých dobrôt si neviete predstaviť vianočné sviatky?
Milyen finomságok nélkül elképzelhetetlen az Ön számára a karácsony?

V tento deň trvám na tradičnom menu, ktoré pozostáva zo šošovicovej polievky, ryby a zemiakového šalátu.
Ako dezert je servírovaný tradičný orechový závin a gaštanová roláda. Samozrejme nesmú chýbať orechy
proti urieknutiu, cesnak pre dobré zdravie, med pre sladký život a šošovica, ktorá symbolizuje bohatstvo. K
slávnostnej večeri nepochybne patrí rituál rozkrájania a rozdelenia kúskov jablka, aby rodina zostala súdržná
po celý ďalší rok. 
Ezen a napon ragaszkodom a hagyományos menühöz, ez nálunk lencselevesből, halételből, majonézes
krumplisalátából áll, desszertként pedig diós bejgli és gesztenyés tekercs kerül az asztalra. Természetesen
fogyasztunk diót rontás ellen, fokhagymát az egészségünk védelmében, mézet, hogy édesítsük az életünket és
lencsét, ami a gazdagságot jelképezi. Az ünnepi vacsorához tartozik az alma rituális felvágása és szétosztása,
hogy összetartóak legyünk családként az év minden napján.

Aká najkrajšia spomienka sa Vám viaže k Vianociam?
Mi a legkedvesebb karácsonyhoz kötődő emléke?

Pre mňa sú vždy aktuálne vianočné sviatky najkrajšie. Ak by som si však mala jednu spomienku vybrať, určite
by sa viazala k môjmu synovi. Nezabudnuteľnou spomienkou pre mňa ostávajú synove prvé Vianoce a jeho
očarenie zo žiarivých farieb z vyzdobeného vianočného stromčeka. Pokojom a radosťou ma naplnil pohľad na
syna, ktorý sa dokázal pod vianočným stromčekom s novými hračkami zahrať. Spomínam si na dlhé
prechádzky do lesoparku Berek, na sneženie, ktoré bolo v minulosti prítomné. Spomienky na takéto okamihy
nám dávajú silu, aby sme každodenné starosti dokázali  prekonať.
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Mindig az aktuális karácsony a legszebb számomra. Ha mégis kiemelnék egyet-egyet, a fiamhoz kötném.
Örök pillanat marad, mikor először rácsodálkozott a színekben pompázó fenyőfára. Nyugalommal töltött el,
amikor órákat töltött el a fenyőfa alatt az új játékaival, könyvek lapozgatásával. Nagyokat sétáltunk a
Berekben, régen még havazott is ebben az időszakban. Az ilyen percek adnak erőt megvívni a kis harcainkat a
mindennapokban.

Aké knihy čítate najradšej počas vianočného obdobia?
Milyen könyveket olvas szívesen a karácsonyi időszakban?

Pokladám sa za skutočnú knihomoľku. Moja knižnica je naozaj obšírna. Jedna polička je vyčlenená na knihy,
ktoré čakajú na prečítanie, medzi ktorými sa nachádza krásna literatúra, poézia, knihy so psychologickou
tematikou, ale aj ľahká dobrodružná literatúra. Vždy si vyberám podľa nálady. Momentálne veľkú pozornosť
vo mne vzbudila kniha o matke Elona Muska. Maye Musk je triezvo rozmýšľajúca osoba, ktorú aj keď život
viackrát "položil na lopatky", vždy sa dokázala znova postaviť na nohy. Takmer všetko závisí od našich
rozhodnutí, a k tomu sú potrebné aj plány - a jedna žena musí mať vždy plán.  
Igazi könyvmoly vagyok, terjedelmes a magánkönyvtáram. Az egyik polcon tartom az elolvasásra váró
kiadványokat, melyek között akad szépirodalom, versek, pszichológiai témájú könyvek, de könnyed
kalandregények is. Mindig kedvem szerint válogatok. Ami most nagyon felkeltette az érdeklődésemet, Elon
Musk édesanyjáról szóló történet. Maye Musk józanul gondolkodó ember, akit akárhányszor küldtek is
padlóra, onnan mindig felállt. Szerinte minden dolog a saját döntéseinken múlik és ahhoz tervek kellenek. És
egy nőnek mindig legyenek tervei... ezt a címet viseli a könyv.
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